CENTRE FOR BHUTAN &
GNH STUDIES

De 3 a 6 de junho de 2025, Conferéncia Internacional Vajrayana sobre "Ciéncia, Mindfulness/Consciéncia
Plena e Meditacdo™, a ser realizada pelo Centro Butanés de Estudos de Felicidade Interna (Nacional)
Bruta, em Thimphu, capital do But&o.

O Centro tem o prazer de anunciar a Conferéncia Internacional sobre o tema Ciéncia, Mindfulness/
Consciéncia Plena e Meditacdo" de 3 a 6 de junho de 2025 em Thimphu, Butdo para apresentar intersecdes
sobre préaticas contemplativas e pesquisas cientificas sobre o tema. A conferéncia serd uma reunido rigorosa e
inovadora de filésofos, mestres de meditacdo, praticantes espirituais, abades chefes, cientistas de varias
correntes, incluindo neurocientistas, e profissionais de meditacdo e mindfulness/consciéncia plena para trocar
seus profundos conhecimentos sobre este assunto importante. Esta serd a 5% conferéncia desse tipo que
geralmente se concentra no Vajraydna. Como técnicas de meditagdo, mindfulness/consciéncia plena e
transformacdo da mente existem igualmente em outras tradi¢es, a conferéncia pode se beneficiar de suas
apresentacdes e busca um bom nimero de apresentacdes de outras tradi¢fes seculares, religiosas e indigenas
(como as da Africa, América Latina, Australia e Euro-Asia).

Nos quatro dias da conferéncia, também havera uma série de apresentacfes e demonstracdes sobre 0
tema. Mestres de meditacdo apresentardo sessdes praticas sobre meditacdo e vida consciente. Abaixo estdo
topicos sugeridos para os artigos de apresentacdo sobre 'Ciéncia, Mindfulness/Consciéncia Plena e Meditacéo’,
mas outros topicos relacionados ao tema da conferéncia também sdo bem-vindos.

Pesquisa neurocientifica: neuroplasticidade e praticas contemplativas; monitoramento tecnolégico
(EEG, fMRI, biométrico etc.) de técnicas de meditacdo; efeitos da meditacdo na sincronizacdo dos hemisférios
cerebral; mapeamento dos estagios de absor¢do meditativa no cérebro; analise cientifica da meditacdo de
chakra e mantra; meditacdo e sistema nervoso; respiracdo de fogo interior e meditacéo.

IA: Inovagdes tecnoldgicas em pesquisa e treinamento em meditagdo; eficacia da meditacdo liderada
por aplicativos/Apps; potencial da realidade virtual em experiéncias simuladas de meditagéo; monitoramento
biométrico e neurofeedback de praticas de meditacdo; validagdo cientifica de outras praticas esotéricas.

Contextos culturais e historicos: Influéncia da pratica de meditacdo budista em outras tradicdes e
vice-versa; estudo comparativo da meditacdo budista esotérica e hatha yoga; abordagens a consciéncia plena
em diferentes contextos, incluindo Oriente e Ocidente; significado cultural da meditacdo em diferentes
tradicBes; origem e fundamentos da meditacéo e atengéo plena; sociedades conscientes e redugdo da patologia
social; organizacéo e lideranga com e sem consciéncia plena e meditag&o.

Impactos psicoldgicos e cognitivos: Meditagcdo na satde; relacdo entre consciéncia plena e
criatividade e inovacdo; impacto da meditacéo e consciéncia plena na felicidade; meditagcdo na construgdo da
inteligéncia emocional; papel da meditacdo na superacdo de comportamentos viciantes; relacdo entre
psicoacustica e meditacdo mantrica; experiéncia subjetiva de praticantes de longo prazo; consciéncia plena no
ambiente familiar e comunitario.

Educacdo e satde: Aplicacdes educacionais e terapéuticas; abordagens integrativas a meditagéo e
medicina; programas de meditacdo em curriculos escolares e na educagéo especial e apoio a alunos neuro
divergentes; gerenciamento de estresse e habilidades de enfrentamento.

Ambiente: Espaco de meditacdo; arquitetura urbana para meditagdo e consciéncia plena; papel da
natureza e da paisagem na meditacdo e consciéncia plena; higiene, dieta e taxas metaboélicas durante a
meditacdo; rotina fisica e de sono durante a meditacdo de longo prazo.

Estudos éticos e conscientes: Consideracdes éticas na pesquisa sobre meditacéo; sonho llcido; ioga
dos sonhos; thukdam e morte; limitacdo de EEG, fMRI e outras tecnologias no estudo da consciéncia;
consciéncia e estados mentais superiores; dindmica de poder nas praticas de meditacao de relacionamentos
professor-aluno; meditacdo e estados alterados; mercantilizagdo da consciéncia plena/mindfulness;
comercializacdo da meditacdo; cooptacdo comercial na indUstria do bem-estar.
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Aqueles que desejam apresentar artigos na conferéncia devem enviar os resumos até 31 de marco de
2025, e artigos completos até 30 de abril de 2025 [Leia as Informagdes Importantes abaixo]. Aqueles que
se candidatarem para participacdes em vez de apresentacOes de artigos devem se registrar diretamente
visitando https://bhutanstudies.org.bt . Os participantes internacionais deverdo pagar uma taxa de US$ 350
para atender aos quatro dias de servico de buffet e recepcdo da conferéncia. O pagamento deve ser depositado
antes que o visto seja emitido pelo Centro.

Para mais informacdes, entre em contato conosco em jphuntsho@bhutanstudies.org.bt ou visite nosso
site em https://bhutanstudies.org.bt .

INFORMACOES IMPORTANTES
Prazos importantes
1. Registro dos participantes: 31 de margo de 2025
2. Envio do resumo do artigo/apresentacdo: 31 de margo de 2025
3. Pedido de visto: 14 de abril de 2025
4. Aviso de revisdo do resumo: 14 de abril de 2025
5. Envio do rascunho do artigo: 30 de abril de 2025

Registro

1. O registro deve ser feito on-line por meio da pagina da conferéncia.

2. A taxa de registro da conferéncia de USD 350 deve ser paga por todos os participantes internacionais. Seu
registro sera concluido somente apds o pagamento da taxa de registro.

3. A Ultima data para registro dos participantes serd 31 de marco de 2025.

Resumo do artigo/apresentagdo

1. O conteldo do artigo/apresentacdo deve estar dentro do tema elucidado acima.

2. O artigo/apresentacdo deve ser um trabalho original, ndo apresentado ou publicado em outro lugar.
3. O resumo deve incluir titulo, nomes dos autores com afiliagdo profissional, historico, objetivo,
método, resultado principal e conclusdo (no estilo APA) e ter menos de 300 palavras.

4. O idioma pode ser inglés ou Dzongkha / Chokey.

5. A Ultima data para envio de resumos € 31 de marc¢o de 2025.

6. Uma equipe composta por no minimo trés membros revisara 0s resumos.

7. O aviso de aceitacdo ou rejeicdo dos resumos sera enviado por e-mail até 14 de abril de 2025.
8. O artigo/apresentacdo ndo deve ser coautorado por mais de duas pessoas.

9. Os resumos de todas as contribuicBes aceitas serdo incluidos no folheto da conferéncia que sera
distribuido a todos os participantes com antecedéncia.

Artigo/apresentacdo completo

1. Os palestrantes devem enviar seus artigos/apresentacdes no estilo APA.

2. O prazo para envio de rascunhos de artigos/apresentacdes € 30 de abril de 2025.

3. A falha em enviar o rascunho do artigo/apresentacéo no prazo, o envio de um artigo incompleto ou
uma grande digressao do artigo em relagcdo ao resumo aprovado pode resultar no cancelamento da
sua apresentagéo.

4. O artigo final da sua apresentacdo deve ser enviado dentro de dois meses apds a conferéncia para
publicacdo dos anais da conferéncia.
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Visto
1. Os participantes serdo aceitos como convidados oficiais do Centro, e 0 Governo Real do Butéo
dispensara a Taxa de Desenvolvimento Sustentavel (SDF) de US$ 100 por dia para permitir que vocé
participe da conferéncia.
2. Cidad&os da india, Bangladesh e Maldivas n&o precisam de visto. VVocé recebera uma autorizagao
de entrada no porto de entrada. O pedido de autorizagéo de entrada, que sera facilitado pelo Centro,
deve ser enviado junto com uma copia do seu passaporte.
3. Nenhum visto de conferéncia serd emitido para dependentes/conjuges/parceiros.
4. A duracdo méxima do visto concedida para esta finalidade é de 10 noites de estadia no Butdo.
5. Nenhuma autorizacdo de rota sera emitida. A autorizacdo de rota é necessaria para viajar além de
Paro e Thimphu.
6. A seguir esta a lista de documentos a serem enviados para 0 processamento do seu Vvisto:

a. Copia vélida do passaporte

b. Formulario de solicitacao de visto preenchido

c. O formulario de solicitacdo de visto pode ser baixado de

d. https://mwww.mfa.gov.bt/wp-content/uploads/2014/07/bhutan-visa-application-form.pdf
7. O prazo para envio do pedido de visto é 14 de abril de 2025.
8. Uma cOpia eletronica da sua autorizacao de visto sera enviada a vocé por e-mail.
9. No seu ponto de entrada, vocé devera mostrar sua carta de autorizacdo de visto. VVocé deve levar
uma copia impressa da autorizacdo de visto no seu ponto de entrada.

Logistica para palestrantes

1. Os palestrantes receberdo acomodacao local, refei¢Oes e transporte local durante a conferéncia.
Mas isso sera apenas para quatro dias da conferéncia.

2. Se vocé chegar mais cedo ou estender sua estadia (dentro da duragdo do visto aprovado), vocé
deve fazer seus préprios arranjos locais.

Participantes ndo palestrantes

1. Vocé deve enviar uma cépia do seu Curriculum Vitae (CV). O processamento do visto comecara
somente apos recebermos seu CV.

2. O organizador se recusara a processar ou cancelar seu visto se o comité organizador estiver
convencido de que seu objetivo principal de vir ao Butdo ndo é participar da conferéncia.

3. Os participantes ndo palestrantes terdo que fazer seus proprios arranjos para acomodacao,
alimentacdo e transporte local. No entanto, almocos e bebidas serdo fornecidos durante a
conferéncia.

Refei¢bes durante a conferéncia

1. Todos os participantes receberdo almoco durante a conferéncia, incluindo cha e café em intervalos
regulares.

2. Havera um jantar de boas-vindas oferecido pelo Governo Real do Butdo na noite de 2 de junho
para participantes estrangeiros e convidados locais.
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